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Les maitres du sabre japonais. Tsukahara Bokud&9{1571).
Par Kenji Tokitsu

Remontons ['histoire du sabre japonais, un siéol@@n avant I'époque de Musashi. Je vais
présenter, durant quelques numéros, un adepte ndremkéhara Bokuden. C'est un
personnage légendaire et les documents existamtinsaffisants pour permettre d'évoquer
son art avec precision. Il arrive souvent que gdaits des adeptes du sabre aillent bien au-
dela du possible lorsque des récits Iégendairasrspris sous forme de romans par des
écrivains contemporains qui n'ont jamais pratigquBudo. Dans les |égendes sur Bokuden,
nous trouvons souvent beaucoup d'exagération.igenattacher a constituer une image de
Bokuden plausible en m'appuyant sur les documemes é&gendes et en les examinant a
partir ma pratique et de mes connaissances en Budo.

L'art des prétres de Kashima.

Le temple shintoiste de Kashima, Kashima Jingucéébre depuis 'antiquité car il est dédié
au Dieu de la guerre des Empereurs Yamato. Deppisque Kamakura (fin du Xlle siéecle),
ce temple est considéré par les guerriers dediedapon comme le siege de leur Dieu de la
guerre. Les prétres shintoistes du temple Kashiamsmettent, depuis I'antiquité, un art du
combat nommé « Kashima no tachi » (le sabre deik@hCet art a été transmis par les
ecoles « JOko ryu », « Chuko ryu » et, plus taad |'Bcole « Shinto ryu ». Bokuden naquit en
1489, il était le second fils d'un prétre du tentféeshima, Urabé Kakuken. Le clan Urabé
avait eu, dans la société japonaise de I'antigciité;ge de formuler des prédictions ; ensuite,
avec l'institution de la religion shintoiste, carcly fut rattaché. Le premier nom de Bokuden
fut Urabé Tomotaka ; au cours de son adolescelfte a@dopté par un seigneur de la localité,
adepte du sabre, Tsukahara Shinzaemon, pour lcédeca la téte de sa famille ; il recut
alors le nom de Tsukahara Shinemon-
Takamoto.

Les sept écoles de Kashima et les huit
écoles de Kyoto

En 1511, arrive au chateau de Kashima un
envoyé du Shogun Ashikaga Yoshitada
venu de Kyoto. Il transmet le message que
. VOICi : « Je veux organiser un tournoi

. entre les adeptes de Kyoto et les adeptes

| = 3 . des sept écoles de Kashima. Choisissez un
representant qui sera envoye a Kyoto pour ce tousnbe Seigneur Kashima, honoré de ce
message, organise aussitét un tournoi de séleatiquel il convie un représentant de chacune
des écoles de Kashima. Notons que les différenttes ees écoles ne tenaient pas a la
technique (il s'agissait plut6t de filiations défé&lients clans) et que les prétres de Kashima
étaient en méme temps des guerriers.

L'attaque contre Tsunékata.



Urabé Tsunékata, frere ainé de Tsukahara Takamepi@gsente |'école de sa famille. Il a
alors 24 ans. La veille du tournoi, a l'aube, T&ate se purifie comme d’habitude suivant le
rituel et récite une priére devant l'autel du gyeis lui demande son aide pour le tournoi. Il
finit sa priere habituelle et, pendant qu'il met gétements de guerrier pour aller au chateau
de Kashima prendre son service de vassal, il resseind'un coup une douleur fulgurante au
départ du bras droit. Il réalise immédiatementré&spnce d'un ennemi qui lui a porté un coup
du sabre dans l'obscurité. Le bras se détachendépsmile et le sang jaillit abondement. Sans
arme, il ramasse son propre bras de la main gapote] immédiatement la garde et crie: «
Qui est-ce ? ! » puis, « Les gardes ! Les garded but ceci se passe presque en un instant,
'agresseur masqué, freiné par la puissance datéotle Tsunékata, retarde sa deuxieme
attaque et, en entendant les gardes, s'enfuitiamo Les gardes retiennent Tsunékata
baigné du sang qui veut le poursuivre en tenanbsamdans sa main gauche ; en recevant les
soins, Tsunékata perd connaissance. Je ne sail gss$ possible de tenir son propre bras
pour prendre la garde contre un adversaire commaetate ce récit. On dit que lorsqu'on a le
bras tranché d'un coup du sabre, on ne peut mésnegter debout. Cependant, certains
disent, a partir de leur propre expérience penldasuxieme guerre mondiale, que quand
une personne se décide a mourir, elle peut ago ane violence tenace méme si elle a perdu
un bras. En tenant compte de ce point de vuatu@étde Tsunékata n'est pas inconcevable.
En tout cas, la capacité de l'agresseur devaitsgdépdiordinaire car il a pu échapper a la
vigilance de Tsunétaka qui était un adepte de higatu. Le pére de Tsunékata, Urabée
Kakuken était malade depuis longtemps mais, ereappt la nouvelle, il se leve et rend
visite a son fils. Lorsque celui-ci revient a liliui dit avec dureté : « Tu déshonores la
famille Urabé qui est une famille d'arts martiasixPuis il reprend : « Dans cette occasion
importante, le Dieu de la guerre de Kashima noasidbnne-t-il ? » A ce moment, le frere
cadet Takamoto dit : « Péere, permettez-moi de septtér la famille Urabé a la place de mon
frere. Bien que je sois entré dans la famille Thiaka, mon sabre peut représenter I'art des
Urabé.». En effet, la capacité de Takamoto, ag&dmns, était reconnue et égalait celle de
son frere aine.

L'attaque nocturne.



Tsukahara Bokuden

La demande de Takamoto est acceptée et son peparfiade la décision au Seigneur
Kashima. En apprenant cette nouvelle, son frerellppakamoto et dit : « A partir
d'aujourd'hui, c'est toi qui vas prendre la sudoesde I'art de la famille Urabé. Tu te
nommeras Bokuden pour porter la tradition de lailfarrabé. ». L'idéogramme « ura » dans
Urabé - se prononce aussi « boku » et « den »iigida tradition ou la transmission. Cette
facon de composer un nom de personne était hdbit@dpendant, selon un autre document,
c'est Takamoto lui-méme qui a adopté le nom de Bekulorsqu'il s'est fait raser le crane a
un age avancé. La premiére version me semble pddibte. Dans cet article, je vais
désormais employer le nom de Bokuden et non plus de Takamoto. Aprés avoir assisté
jusqu'au soir son frere blessé, Bokuden retous@demeure de Tsukahara. Depuis l'attaque
contre son frére, il ne cesse de se demander i a fait ca ? ». Il pense que l'agresseur est un
de ses adversaires au tournoi du lendemain. Tstaétait un adversaire redoutable pour
tous, l'attaque avait sans doute pour but de I'ehgyé&le participer au tournoi. C'est ce que
tout le monde pense sans I'exprimer. Tous les adives sont pourtant trés proches, liés par
des relations familiales ou par la pratique dé tlarcombat. Mais n‘oublions pas qu'a cette
époque, il arrivait de temps a autre que le pétmtte contre ses fils, que des fréres ou des
amis s'entretuent. C'était I'époque des guerrekafés au Japon. Lorsque Bokuden va aux



toilettes, avant de se coucher, il y va ce saaviec son petit sabre a la ceinture car depuis le
matin il entend son pére critiquer séverement sene fchaque fois que celui-ci reprend
connaissance. Pour le pere, si son fils a été amgartun ennemi c'est parce qu'il a eu un
moment de relachement. Il dissimule sa tristesseuteson cher fils amputé en le critiquant
avec dureté et il sait, en méme temps, que c'estrmade efficace pour aider son fils a
reprendre la force de son esprit. Au moment ou Bekweut se laver les mains dans un seau
posé sur un socle de pierre placé entre le jatdm@uloir extérieur, il ressent une volonté
d'attaque fulgurante et, en méme temps, voit wairébe métal venu par en bas de biais. En
renversant le seau vers celui qui émet cette v@loétaste, il frappe avec son sabre court. La
lame de son sabre heurte le bout d'une lance awvbruit métallique qui résonne dans
l'obscurité. Bokuden, en criant « Lache ! Qui e$studescend d'un bond dans le jardin en
prenant la garde contre son agresseur. Il voisatiairée par la lune, la silhouette de son
agresseur s'éloigner une lance a la main. Il lanoesabre court sur cette silhouette et I'atteint
au mollet gauche. Mais I'agresseur disparait &d¢ase d'un animal. En se couchant, Bokuden
a la certitude qu'il s'agit du méme agresseur etsgm ressentiment contre la famille Urabé
est lié au tournoi du lendemain. Il pose son salyauche de sa couche et reste assis un
moment en contrélant sa respiration et en cens@miattention sur le tanden pour se mettre
dans un état de vide et de détente. Puis il s'etrdoiquillement.

Le tournoi

Lorsque le soleil commence a monter au-dessu®©dédn Pacifique, le premier rayon touche
le sommet des feuillages des collines qui entodestemple de Kashima les colorant d'or. La
lumiere se rapproche de la grande porte du templeraet a mesure que le soleil monte. La
fraicheur et la pureté de cette image ont, defansiduité, inspiré les Japonais de cette région
qui appellent la partie de I'océan qui borde césscBashima-nada (forte mer de Kashima).

Le temple a d'abord été dédié au Dieu protectesiedax, dans cette région de bord de mer
emplie de rivieres et de marécages. Ce matirataiviee du soleil au temple marque le début
d'une cérémonie de purification célébrée par lgr&eir Kashima qui, en tant que seigneur
féodal du lieu, assume le réle de grand prétrarerjours sacrés comme ce jour de tournoi.
En habit blanc, il descend jusqu'a la plage a dhetvaurifie son corps avec de I'eau de mer.
Puis, il retourne au temple suivi de ses vassayxXait une offrande d'armes. Il galope

ensuite de la porte du temple jusqu'au chateaueBuplusieurs autres cérémonies dédiées au
Dieu de Kashima parmi lesquelles le tir a I'arcc’'Est seulement au début de I'apres-midi que
commence le tournoi. Le grand tambour du templ@acs le début du combat. A la nouvelle
de ce tournoi exceptionnel, un grand nombre detafBeos se sont assemblés. Il est en effet
trés rare que les représentants de sept écoledteattpour déterminer qui est le meilleur.

Le combat de Bokuden contre I'agresseur.

Nous évoquerons seulement les combats de Bokudest.dppelé pour le second combat.
Son adversaire est Ogano Sadamichi. Lorsque lebattents avancent vers les deux juges, le
visage de Bokuden se crispe tout d'un coup endagamarcher son adversaire. Il continue
un petit moment a l'observer. Les spectateursssnti « Tiens, il est sans doute trop jeune et
doit avoir peur. ». Lorsque les adversaires sare faface leurs sabres en bois croisés,
Bokuden recule soudain et demanda aux juges. de¥@ibus permettre de combattre avec un
sabre véritable. »

Un des juges répond : « Non, le tournoi se faitales sabres de bois, c'est la regle. ».
Bokuden répond : « Il ne s'agit plus du tournosalgit du combat de vengeance pour mon
frere. »



- « Vengeance ? Es-tu devenu fou ? Que veux-tupdiréa ? ». Bokuden répond : « Mon
frere a été attaqué hier a lI'aube et est gravebhesdé, c'est pourquoi nous avons demandé
gue je le remplace. Et hier soir, j'ai été attagaé aussi. Je suis sr qu'il s'agit du méme
agresseur. ». En parlant ainsi, il se retourna s@nsadversaire : « Cet agresseur, c'est vous,
seigneur Ogano ! »

- « Gamin ! Quelle folie, avec quelle preuve oseaffirmer une chose pareille? »

- « J'ai blessé I'agresseur au mollet avec monaasghi (sabre court). Laissez-nous examiner
votre jambe. »

Sur quoi le visage de Ogano se durcit et, au leesedlaisser examiner, il dit : « C'est une
insulte intolérable, je veux moi aussi me battrecawn sabre véritable afin de pourfendre ce
gamin. »

Un juge dit avec l'air embarrassé : « Du sang ddedbieu......». Un autre reprend alors : «
C'est le Dieu des guerriers. Cela ne l'offensesa pa

Sur ce, les deux combattants se placent face ailaoat en mains de vrais sabres. Les yeux
de Bokuden brillent d'envie de venger son freietlignation. Ogano a été blessé, sa
blessure physique n'est pas grave mais cetteisituat atteint et pour la surmonter la seule
chose a faire est de vaincre Bokuden et de I'emwsyes le silence éternel.

Les sept combattants représentent les sept fardédlesssaux du Seigneur Kashima et le
comportement d'Ogano s'explique par la rivalitéapposait sa famille a celle de Bokuden.
En effet, Ogano et le pére de Bokuden se heurtenent a propos de problemes
administratifs et, dans le service de vassal comams la pratique du sabre, la famille Urabé
est I'adversaire le plus redoutable de celle d'@gthiui faut a tout prix ne pas perdre devant
les Urabé. Les autres ne lui posent pas tellemeptablémes et ne sont pas tres difficiles a
vaincre, a l'exception de Matsumoto Masanobu. MEtsumoto occupe une place a part
dans lI'administration et son art est exceptioranedsi étre vaincu par lui n'est-il pas
déshonorant. Ogano prend son sabre en garde darcktiBokuden le sien en biais au-dessus
de son épaule droite. Ses yeux flamboient de lantélde pourfendre. Les deux adversaires
se déplacent doucement en cherchant I'occasidagliat. Dans ces mouvements subtils, les
deux combattants investissent une grande énergié@ibDde ces déplacements délicats mais
puissants, Ogano ressent tout d'un coup une doaigué dans le mollet ; il a I'impression

gue cette douleur est causée par le regard de Bokédce moment, Bokuden franchit
audacieusement la portée limite d'attaque et Offappe en biais pour lui trancher I'épaule
gauche. Bokuden faisant un léger pas a droite,\pal@ment l'attaque de Ogano et, en
retournant le geste de parade, il frappe horizentaht de gauche a droite pour décapiter son
adversaire. En recevant la violente parade de Bak@bano chancelle et la frappe de
Bokuden l'atteint au coude gauche et lui tranch®ds. Ogano tombe a terre, le sang gicle de
son coude et Bokuden attend qu'il se reléve. Le géglare alors la victoire de Bokuden.
Ogano est transporté a son domicile et soigné lmagu'il se retrouve seul, il se tue en
faisant « seppuku ».

Le combat de Bokuden contre son maitre.



Bokuden arrive au combat final. Son adversaird/ledsumoto Masanobu c'est un adepte de
la plus haute réputation, un véritable bushi destdxploits sur les champs de batailles furent
innombrables. Matsumoto est déprimé par son decombat. Il a du faire face avec un de
ses éléves Izasa Morichika. Ce dernier, ayant cemse de sa responsabilité familiale, s'est
battu avec un esprit inébranlable face a son amoaire du sabre et lorsque Matsumoto a
lancé une attaque de tsuki a la gorge, ce coupit @urg'arréter a quelques centimeétres. Or
|zasa au lieu de percevoir sa défaite s'est élanleesabre en bois de Matsumoto a écrase la
gorge de son ancien éleve qui meurt quelque tepmgs.aNotons qu'a cette époque
I'entrainement au sabre se faisait principalemesit des sabres en bois, que les accidents
survenant pendant I'entrainement étaient souvaregret qu'il arrivait fréquemment que des
combattants trouvent la mort au cours des touretie les différentes écoles. Matsumoto
doit se battre, le coeur navré de remords, cormfeiBen qui est lui aussi un de ses disciples.
Le maitre et le disciple s'affrontent, le bruit secheurt des sabres en bois et les kiai d'attaque
et de riposte résonnent. Au moment ou Bokuden yra@euissante attaque de Matsumoto,
son sabre en bois casse en deux. ImmédiatementBokuie : « Veuillez venir en Kumiuchi
(combat a mains vides). ». Matsumoto jette sonesalberre et les deux combattants se
mettent a lutter. Bokuden est 4gé de 22 ans etuviat® de 44 ans. Les combattants donnent
tous deux le meilleur de leur art. L'art du comtieKashima ne se limitait pas au sabre. Le
combat a main nue était une partie indispensablamees bushi qui s'est constituée en
jujutsu et s'est développée dans de nombreusessébddhtsumoto se fatigue plus vite et est
projeté a terre, Bokuden appuie sa main sur lasggdegMatsumoto, ce qui symbolise le geste
de le décapiter avec un couteau. Les juges déaienMatsumoto a vaincu en sabre et
Bokuden en kumiuchi. Toutefois, Matsumoto cedeidtoure a Bokuden pour qu'il aille &
Kyoto représenter les écoles de Kashima. Aux teampgens, les guerriers accomplissaient
avant d'aller se battre un rite de priére adresshea de la guerre de Kashima pour lui
demander protection et I'expression antique « Kaaldachi » littéralement « partir du

temple Kashima » s'est perpétuée pour désignépartdau combat. En 1512, Bokuden
accomplira le rite de « Kashima dachi » avant dérg#éefendre puis faire connaitre I'école de
Kashima dans la capitale du Japon, Kyoto.

L'art du sabre de la période des guerres féodales.

Bokuden vit en plein dans la période des guerreddi&s qui dura plus d'un siécle. L'éthique
des guerriers, et aussi les technique du sabferefit considérablement de celles qui vont
s'instituer au cours de l'ere Edo. La pratigueahresde I'époque des guerres vise une
application directe sur le champ de bataille o teant revétus d'armures. Une technique de
frappe légére ne suffit pas a blesser un adverdasseguerriers utilisent donc des sabres
grands et pesants. lls portent plusieurs sabres.\Ryager, il est d'usage qu'un bushi porte
trois sabres, deux aux hanches et un plus grand gos. Quant a la technique, l'attaque
directe a la téte, semblable au « mén » du keradgadird'hui n'est pas habituelle car les
guerriers portent généralement un casque résiS§anbus avez vu une exposition d'armures
japonaises, vous pouvez aisement comprendre paudjasi vétu, il n'est pas facile de lever
le sabre au-dessus de sa téte et encore moinsidermre verticalement la téte de
l'adversaire, par conséquent les attaques viserttipalement, soit a pourfendre a travers
I'armure aux endroits les moins résistants, spéraer les jointures c'est a dire les parties les
moins protégées. Les attaques aux jambes sonlesuURurant cette période les batailles
étaient affaires quotidiennes, c'est pourquoi beapices guerriers pensaient que les
techniques de combat devaient s'apprendre direntesueles champs de bataille. Les
expériences de bataille étaient pour eux a lauivisbjectif et une préparation pour les
batailles suivantes. A I'encontre a cette tenddmmmle de Kashima s'attachait a prouver que



I'art du sabre est une préparation aux bataillksaet et nécessaire. A I'époque Edo, les bushi
vont vivre en habits ordinaires. Contre une attatjue sabre qui tranche comme un rasoir, un
simple habit ne protége pas le corps. Si on peug Eoprotection d'une armure négliger de
nombreux coups, sans protection beaucoup d'entrperwvent étre mortels et le moindre
contact avec la lame du sabre devient dangereuméme temps, le maniement du sabre
devient plus facile car on est bien plus léger samsire et on n'a pas besoin de porter un
sabre pesant pour affronter un adversaire qui ne pas d'armure. C'est ainsi que les
techniques du sabre deviennent plus variées, phtfes et plus rapides.

Plus tard encore, lorsque le sabre sera pratigoéipalement dans les dojos sur des parquets
lisses, la facon de se déplacer va aussi s'ajsteimode et certaines écoles commenceront a
préconiser des déplacements par glissements de (@edi va a l'inverse des techniques
enseignées pour la guerre car les champs de batailt généralement caillouteux et boueux
et il faut a tout prix se déplacer sans accrocbemsed, d'ou l'indication principale de se
déplacer en relevant bien les genoux. L'effet die ciifférence dans les conditions de combat
peut étre constatée dans tous les arts de condragxBmple, pourquoi déplace-t-on ainsi les
pieds dans le kata de karaté Naifanchi ou TekkiacEment pour les raisons que je viens
d'indiguer. On pratiquait le karaté dans la natdi@) la nécessité d'acquérir une attitude
vigilante et des techniques de déplacement adéjugitn que le karaté d'aujourd'hui

pratiqué sur des parquets bien lisses ne nécessiteette attitude, il peut étre intéressant et
utile de découvrir parallélement a notre pratiqoetemporaine l'attitude des adeptes d'antan
car les gestes des kata sont le lien le plus dipgetnous ayons avec les adeptes du passé. Les
techniques de projection pratiquées contre un adireren armure étaient plus simples que ce
gue I'on imagine aujourd’hui a partir des technsgike jujutsu et de I'aikido. Imaginez que
vous étes revétu d'une armure pesant d'une cirgjoarde kilos. Les prises sont difficiles

mais le déseéquilibre est sans recours. Il exisgetechnique nommeée « mukuri » qui consiste
a faire basculer l'adversaire téte en bas et astrdu fait du poids de lI'armure, une rupture
des vertébres cervicales. On s'y entraine encorel@égole Yagiu Shingan ryu. C'est en ayant
présente a l'esprit une vision historique de l'@oh du Budo que nous allons, dans les
prochains numeéros, retracer l'itinéraire de TsuikaBakuden.

Nous avons vu comment Bokuden a appris son adraplé de Kashima et remporté les
combats désignant le champion qui serait envoygad<pour représenter Kashima lors du
tournoi organisé par le Shogun dans la capitale.

Les écoles de sabre de Kyoto a la fin du XVe siecle

Selon la Iégende, au Xle siécle, un grand moineltdoiste nommé Kiichi-Hogen a transmis
I'école d'art martial qu'il avait fondée a huit mes du mont Kurama. Cette école fut appelée
Kyo-ryu a partir du nom de Kyoto. Cependant, auutiéln XVle siecle, la trace de la filiation
de cette école est perdue et on appelle « écgate » I'ensemble des écoles qui se
trouvent alentour de la ville. Ce sont les écolasdfha-ryu, Yoshitsuné-ryu, Chujo-ryu,
Hojo-ryu, etc. L'appellation : Kyo Hachi ryu, ceigeut dire les huit écoles de Kyoto, est
aussi usitée ; son origine demeure obscure mgiese qu'elle est liée a la Iégende de
Kiichi-Hogen. Ce moine appartenait a une secteeseau le bouddhisme fusionnait
partiellement avec la pratique du shintoisme @biilnaissait aussi des sortiléeges. Au Xle
siecle, la puissance des guerriers se renforcegssigement au niveau local mais ceux-ci
n‘ont pas encore pris le pouvoir. On les nommeux geli prennent I'arc », ce qui signifie que
I'arme dominante a cette époque était I'arc el@sabre. La technique du sabre était sans



doute encore rudimentaire. Bien peu de guerrigismtalors instruits et connaissaient
I'écriture, c'est pourquoi, souvent, les moinegramnt a leur place. Nous pouvons penser
gue Kiichi Hogen a donné forme a la transmission&lécole en rassemblant des récits de
guerriers et en les structurant a partir de sesaiesances et de sa pratique d'une secte secrete
du bouddhisme. En tout cas, nous n'en savons paspt I'école de Kyoto. Les relations de
filiation entre I'école de Kashima et I'école deokyysont incertaines. Ce qui est certain est
gue les adeptes du sabre sont nombreux a Kyotadgpau XIVe siécle le siege du
gouvernement du Shogun a été transféré de Kamakyato. Malgreé l'instabilité du
pouvoir du Shogun, Kyoto est redevenu le centria gelitique et des arts. Cependant, la
capitale du Japon subit le contrecoup des guentes ks seigneurs féodaux qui ont
commenceé au milieu du XVe siecle et vont se pradomigirant plus d'un siécle.

En cette période instable ou les habitants de Kyiment sous des menaces quotidiennes, il
est naturel qu'ils s'intéressent a la pratiqueadbuesqui est alors I'arme la plus commode pour
se défendre en ville. En effet, l'insécurité eange, de nuit et méme de jour les attaques de
bandits ne sont pas rares.

Le gouvernement de Shogun n'a pas de forces suffsspour assurer la sécurité de la
capitale et les habitants sont forcés de s'armar gmdéfendre. L'école de Kyoto s'est donc
développée dans ces circonstances : d'abord agaitexpérience de la guerre puis sous la
nécessité du combat en ville ou I'on n'est pagfoent vétu d'une armure, tandis que I'école
de Kashima s'enracine directement dans la pragtlexpérience de la guerre.

Les adeptes de I'école de Kyoto.

Cing adeptes ont été choisis : Okamoto Shunko§4Y, & oshioka Naomoto (40 ans),
Maebara Shigeyasu (39 ans), Ochai Yoshitsugu (8),. anArai Harusada (28 ans) et le
meilleur d'entre eux va étre sélectionné pour saprter I'école de Kyoto. Le tournoi de
sélection est organisé dans le jardin du premieistne Hosakawa. Le premier combat
oppose Maebara a Ochiai. Ce dernier ne dissim@esq@aagressivité et montre
ostensiblement son mécontentement de ce que,semnadil nombre impair des combattants,
Okamoto, le plus age, ait été dispensé du premigr Au moment du combat son attitude va
a I'encontre des coutumes de politesse devenuésdibds parmi les adeptes de Kyoto. Les
combattants devaient d'abord saluer la personpleisahonorable, ici le seigneur Hosakawa,
puis le juge et ensuite les autres combattantsei@mt, avant méme que les deux
combattants n'aient fini de saluer le premier ni@j¥Ochiai bondit sur son adversaire
Matsubara, celui-ci, avec la poignée de son bolkare I'attaque de Ochiai qui s'abat sur son
épaule. Matsubara chancelle en arriere et pendiliep. Ochiai profite de cette situation et
s'élance en envoyant un tsuki a la gorge de soersaive. Matsubara I'évite de justesse mais
tombe a terre. Au moment ou le sabre de Ochialalmtre sur le crane de Matsubara, le
juge, le célébre adepte de sabre Aisu Iko, cri@rrét ! ». Il a saisi le moment ou Ochiai
pouvait stopper son élan. Aisu proclame la victdeeOchiai. En ces temps de guerres
féodales, le combat revétait un aspect cérémoraa oelui-ci pouvait étre négligé sans
toutefois que l'on apprécie cet acte.

C'était I'époque d'une mise en cause socioculéudedl pouvoir du shogunat était faible et
instable et la hiérarchie féodale toujours en ldali était fréquent qu'un vassal s'empare du
fief de son seigneur. A cette époque, aucun seigrese fiait totalement a ses vassaux. Il
était usuel qu'au moment de dormir un seigneurgd#iemplacement de sa couche gqu'un
vassal avait dépliée et si on l'appelait de I'eést@rau cours de la nuit, il ouvrait sa porte avec



la lame d'un naginata (arme dont la lame épaigstashée au bout d'un long manche,
alliage du sabre et de la lance). De telles prémasietaient indispensables pour qu'un
seigneur puisse se maintenir en place. Cette médtait symbolisée par I'expression : « le bas
s'empare du haut ». Mais, sous ces apparencesoieg cette société était traversée par le
dynamisme de la recherche d'autres valeurs, fosmaales et activités culturelles. L'art
japonais de I'époque Muromachi (1338-1573) peet@&lractérisé par son aspect rénovateur
et créateur alors que I'époque Edo a été cellaffinement. De I'époque Muromachi datent,
par exemple, le théatre No, la céréemonie du tiséadngements floraux. C'est aussi a partir
de cette époque que les Japonais ont commencéeasuivdes tatamis comme on le voit
encore aujourd’hui. La vie des Japonais a subraledg changements et connu des
rénovations importantes durant cette période. Hagabre ne fait pas exception.

Le choix du représentant de Kyoto

Le second combat oppose Yoshioka a Arai. Ce Yoaheskl'arriere-grand-pére du fameux
Yoshioka contre lequel Miyamoto Musashi s'est batiyoto au début du XVlle siecle. Les
deux combattants de haut niveau se connaissenebgmpprécient. Le combat dure
longtemps et, finalement, c'est Arai qui I'empditgre au sort avec Ochiai pour savoir lequel
d'entre eux se battra contre Okamoto. C'est Ariaésfudésigné mais il est épuisé par le long
combat qu'il vient de mener contre Yoshioka. Makaéatigue, il combat vaillamment
Okamoto mais il perd loyalement.

Le dernier combat oppose Ochiai a Okamoto. Ocluiique son adversaire est déja fatigué
par le combat qu'il vient de mener ; de plus,tilbésn plus agé que lui. Il adopte donc la
tactique de faire durer longtemps le combat epigiéant d'Okamoto et en lancant de
nombreuses feintes. Mais Okamoto, un adepte d'iexér, ne le laisse pas prendre
l'initiative de la situation et garde son sangdrdhu moment ou son adversaire change la
cadence de ses gestes en renongant a sa tacittple,i@kamoto frappe le poignet de son
adversaire. Mais, presque au méme instant, le lmo#tk&chiai le touche au poignet. « Egalité
I » crie Ochiai avant méme que le juge ne se proaoflors, le juge Aisu ko lui dit : «
Regardez bien votre propre poignet. C'est Okamoitest le vainqueur. Si cela était un sabre
véritable, vous n'auriez plus de main droite taqdi©kamoto aurait seulement une blessure
légere. ». En effet, le poignet de Ochiai est ééj#e et violet et celui de Okamoto ne porte
gu'une légere marque rouge. Bien que Ochiai m@oimemécontentement, le jugement d'
Aisu est incontestable et, surtout, son autoriténébranlable. C'est donc Okamoto Shunko
qui est choisi pour représenter I'école de Kyote fa l'école de Kashima.

Bokuden a Kyoto.

Sur le chemin qui le mene a Kyoto, Bokuden a déetiser un grand nombre des péages
installés par les seigneurs locaux pour leur prppogection. Chaque péage est séverement
gardé et les voyageurs sont obligés de payer unemeaconsidérable. En arrivant au centre
ville, il est ébloui d'abord par le nombre des peres habillées de fagon variée qui
encombrent les rues en marchant en tous senslléa@®iKyoto porte les traces des batailles
dont la plus importante est celle de la guerre dm QL467-1477) ou ont été détruits plus de
deux cent mille batiments et ou un grand nombreelaples ont été bralés. Pourtant, sa
vitalité éclate malgré les ruines.

Ashikaga Yoshitada avait une fois été évincé delaze de Shogun mais il vient de la
reprendre et n'a pas encore célébré la cerémomapdse du titre devant I'Empereur. Cette



cérémonie est prévue dans le mois qui suit etrebed de Bokuden s'inscrit dans les festivités
qui suivront la cérémonie. En attendant le joucdmbat, Bokuden est recu par un grand
seigneur du Sud, Ohuchi Yoshioki, qui a contribuéetour du Shogun et se trouve donc étre
un des hommes les plus puissants de Kyoto, recetiangue jour un grand nombre de
visiteurs. La demeure d'Ohuchi est composée déepiissbatiments et Bokuden est logé dans
un des batiments les plus éloignés et tranquillesrt quelquefois pour visiter la capitale
mais il emploie le plus clair de son temps a s&énér dans le jardin ou se trouve un coin
dégagé au milieu des feuillages épais donnantrégsgion d'une forét. Dées son arrivée,
quelques vassaux d' Ohuchi demandent a Bokudessdmtrainer, ce qu'il accepte volontiers
car il a hate de faire connaissance avec la petigu'art de sabre des Bushi de Kyoto.

Il recoit quatre vassaux le premier jour. Le prarontact revét toujours un aspect de duel ;
le premier vassal prend le bokken sans dissimuledégére excitation mélée d'inquiétude.
Bokuden le recoit en le dominant d'une facon inestatble sans porter de coup réel. Avec
chacun des quatre, il porta le coup décisif saaypker réellement, en arrétant chague coup
juste avant le contact de la peau. Cette préct#sncoups est nécessaire pour l'entrainement
avec le bokken. Quelques centimeétres d'erreuragipé peuvent entrainer un accident grave,
voire la mort. L'entrainement au sabre, a cettg@époexigeait, avant tout, la capacité de
supporter la douleur car il était quasiment impassile ne recevoir aucun coup de bokken au
corps au cours d'exercices répétés ou I'on traitaalvec puissance. La facon de s'entrainer de
Bokuden plait & ses éléeves provisoires et tougoles, il recoit des nouveaux éleves qui,
parfois, viennent par pure curiosite.

Durant un mois, en faisant face a de nombreux adepbkuden saisit les tendances
générales de I'école de Kyoto et il constate unsehles adeptes de I'école de Kyoto font des
mouvements que I'on considérerait comme inutiléscale de Kashima. Mais cela ne signifie
pas l'infériorité de I'école. Au contraire, si wepte est capable de maitriser des gestes aussi
variés sans perdre la puissance de frappe, iredmutable. Le sabre de Kashima est
directement enraciné dans le combat de champstdidldoau I'on est vétu d'armures mais
lorsque Bokuden va devoir se battre devant le Siazpisera en habit ordinaire et, de plus,
contre un adepte qui est habitué a cette formenhdat. Cette réflexion n'effraie pas

Bokuden qui pense étre protégé par le Dieu de IKesHe Dieu des Armes.

Le combat devant le Shogun

Le jour du combat approche. Bokuden s'apercoit ggtien prise a une impression
désagréable qu'il ne sait pas définir. Il est ééderjour ou il comprend que c'est la peur qui a
da se glisser dans son esprit, malgré lui, en maileol'attente. |l ressent le devoir de gagner a
tout prix car il représente I'école de Kashimarqutle les @mes de ses ancétres.

Il se rappelle a ce moment une phrase familieérble ¢rappe pas en voulant frapper, laisse le
sabre jaillir d'une surface d'eau calme, le refteta lune ne tremblera méme pas... », puis une
autre : « L'esprit est en état d'attente, le cegbprét a s'élancer... ». Ces phrases, il les
connait si bien, car elles se trouvent dans unnebleede poésies qui condense I'enseignement
de I'école et, depuis son enfance, il les a répéteentes fois pour les apprendre par coeur.
Mais c'est a ce moment que, tout d'un coup, eflesrment d'un ton tout-a-fait nouveau dans
son esprit. « C'est cela que veut enseigner Igitradle I'école. ». En récitant de nouveau a
haute voix ces phrases, il réussit a chasser tegggéoccupations, la pensée du devoir, le
désir de vaincre, la peur de mourir et pense :suikavec le Dieu de Kashima...». Bokuden a
véritablement I'impression d'avoir entendu a trawette phrase la voix de I'un de ses aieux
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qui avait dans un passé lointain formalisé son epée dans cette bréeve poésie en désirant
transmettre l'attitude essentielle pour affrontecdmbat. Cet enseignement résonne dans
I'esprit de Bokuden en traversant le temps etéegi@tions, en faisant sauter les écailles de
ses yeux. Le jour du combat, il se leve comme died et s'exerce aux huit kata de base de
I'école de Kashima. Il se lave avec I'eau du muiisse trouve dans le jardin pour purifier son
corps et son esprit, faisant ainsi il prie le DieuKashima. Il revét des vétements neufs et
attend le moment du départ en méditant les yeumédsr Son esprit était calme.

Bient6t arrive un vassal du Shogun avec un palandiokuden y monte. Dans I'étroit espace
du palanquin, il se dit : « Il est probable quenglquelque temps, je retournerai dans un
cercueil encore plus étroit mais qu'est-ce quihanger en fait ? Dans cet univers, que je
meure ou que meure une fourmi, rien ne changerme N est liée a la mort, que ce soit
aujourd’'hui ou demain. La mort ne me fait pas pele. palanquin arrive bientdt au temple de
Kiyomizu. Le jardin est cl6turé de panneaux deetailélimitant un espace ou attendent en
grand nombre des notables de la cour de I'Empetales vassaux du Shogun. Bokuden
appréte sa tenue pour le combat, placant un barsieaon front et attachant ses manches.
Les vassaux de Ohuchi qui ont suivi son enseignehassistent dans ces préparatifs.
Bokuden prend son bokken qui a été taillé dansie dont on fait les biwas. Chacun d'un
cOté, les deux combattants pénetrent dans l'eeceirgtaluent le Shogun, en mettant un genou
a terre, puis le juge en s'inclinant. Puis, OkanebtBokuden gagnent les places désignées,
éloignées d'environ cing métres. Okamoto a endganéme age que le pere de Bokuden.
Okamoto prend la garde au milieu. Bokuden prerghtde en haut, a droite. Tous deux se
rapprochent progressivement, chacun sondant lga&ep de I'autre. Le silence qui les
sépare est traversé du « ki » émanant des deuxsades. Bokuden lance une attaque feinte,
en biais vers I'épaule gauche d'Okamoto, celuape pC'est alors que Bokuden, arrétant cette
attaque feinte, retire son sabre et frappe powongr le sabre d'Okamoto. Sous l'effet du
coup violent de Bokuden, le sabre de son adversailzise en deux et, d'un méme geste, la
pointe du sabre de Bokuden se porte au cou deds@mnsaire, s'arrétant au contact de la peau.

La victoire de Bokuden est incontestable.

Par sa victoire en combat devant le Shogun, Bokadgagné une réputation irréfutable parmi
les adeptes de Kyoto. Bien que I'assistance arobaiait été strictement réservée a quelques
personnes de la cour et vassaux du shogun, la i@deece combat s’est répandue aussi
parmi les habitants de Kyoto. Certains citadinssjotéressent au sabre racontent comme s'ils
avaient assisté eux-mémes au combat ; ainsi ledeoBokuden est porté par la rumeur.

Le bokken a fukuro-shinai pour I'entrainement.

Apres avoir accompli son devoir de présenter l&del Kashima a la Capitale avec un succes,
Bokuden décide d'y rester encore quelque temps @oiglier la situation actuelle des
mouvements des seigneurs féodaux et aussi pogiréarconnaissance et son expérience des
autres écoles de sabre. Il demeure dans la mai®biichi comme un invité et est sollicité
pour enseigner son art a ses vassaux. En-dehovasiesmux d'Ohuchi, il recoit de temps en
temps des adeptes de sabre qui lui rendent visitaeigon de sa réputation. A cette époque,
I'entrainement du sabre s'effectue généralementlevmkken, ce qui cause inévitablement
guelque accidents si les coups ne sont pas agétésntact de la peau. Ce risque est plus
grand dans les rencontres des adeptes de différéodées. Bokuden adopte alors un « fukuro
shinai » . C'est un sabre d'exercice fait d’'un lanfendu en plusieurs laniéres rassemblées
dans un sac en cuir long et étroit. La flexibitit¢ fukuro-shinai augmente et le coup de
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frappe est amorti ; on peut éviter ainsi les acuisleC'est un ancétre du shinai auquel les
adeptes contemporains de kendo sont habitués.|sliamsire de protection pour
I'entrainement n'était pas encore d'usage et poantrainement avec le bokken, on portait
parfois quelques fragments d'armure de guerre.

Certains attribuent I'invention du fukuro-shind{@miizumi Hidétsuna qui est un adepte

d'une génération postérieure. Nous allons contioetearticle en adoptant une autre
interprétation qui affirme que Bokuden aussi adajga utilisé un fukuro-shinai. Comme touts
les rénovateurs d’un art, il ne se contentait gagé@éter le mode ancien de pratique sans
réfléchir. Le fukuro-shinai est la premiere rénavate |'entrainement en art de sabre.
Aujourd'hui, comme autrefois, le plus important .estmment s'entrainer sérieusement et
efficacement sans avoir d’accidents inutiles. tlteat a fait concevable que d'autres adeptes
de cette époque aient aussi recherché une eféadaits I'entrainement en évitant les accident
et qu'ils aient utilisé du bambou a la place disboi

Ainsi Bokuden entraine les vassaux d'Ohuchi ersatit le fukuro-shinai et lorsqu'un adepte
d'une autre école sollicite un entrainement avied lropose d'utiliser un fukuro-shinai. Il
fait face avec le bokken seulement si un adeptstenpour l'utiliser. Aucun des visiteurs ne
réussit a vaincre Bokuden.

Une attaque par derriére.

Bokuden devient plus en plus célebre ; il recaitvemt I'invitation de quelque seigneur pour
partager le repas de soir et le saké. Il éviteoddr €le la maison mais lorsque l'invitation
passe par le Seigneur Ohuchi, il lui était difeaile la refuser. Un aprés-midi, il a été invité
chez le seigneur Rokkaku, un seigneur d'ancierméléaqui a un grand fief a Ohmi.
Recevant un accueil chaleureux, Bokuden boit |é sadis il ne dépasse pas la dose qui lui
est agréable. Il y reste de la fin de I'apres-fjuisiju’'au soir en discutant avec le seigneur
Rokkaku et ses vassaux puis, apres avoir passé@oen cordial et joyeux, il prend congé
de son hote.

En suivant un vassal qui lui montre le cheminuit sn longue couloir qui longe en bordure
de nombreuses piéces grandement ouvertes, doratamd jardin. Par son éducation, depuis
I'enfance, il a acquis le réflexe de contournagdanent les coins du couloir pour éviter une
éventuelle attaque de celui qui y se dissimule@ést quand il passe devant un grand
paravent qu'il ressent tout d'un coup une volofatadjue dans son dos comme une sorte de
frisson désagréablement aigu. En méme temps, dédtdans I'espace et le temps de
I'affrontement ; il tient de la main droite son wagshi (le sabre court) et a apercu un homme
au masque noir mourrant, pourfendu de I'épauletgajusqu’au nombril. C'est seulement
apres avoir réagi ainsi que Bokuden réalise exaaténe qui s'est passe. C'était lorsqu'il a
dépassé le paravent, un homme qui s'était cacladdmicé une attaque du sabre par le cbté
gauche en arriére. Bokuden avait dégainé son watkizd non pas son tachi (grand sabre).
Au lieu d'esquiver en s'éloignant, il a pénétréspmte I'agresseur en évitant son attaque de
justesse et I'a pourfendu d'un seul coup en biaisadit en bas.

En entendant le bruit, les vassaux arrivent immédiant. L'un d'eux défait le masque et crie

: « Oh I C'est Ochiai Yoshitsugu qui avait mentolenoi si peu cordialement. » Un autre dit

. « Il était vassal de notre seigneur mais il acétissé il y a quelques années. ». C'est a ce
moment qu'arrive le seigneur Rokkaku, il dit : <&3trce qu'est ce vacarme ? ». Et apprenant
ce qui s'est passe, il dit : « N'étes vous poiess®# Bokuden ? Je suis profondément désolé de
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ce qui s'est passé dans ma maison. ». « Ne vouigiag pas mon seigneur. Je ne suis
aucunement blessé. »

Entendant cette réponse, le seigneur Rokkakwditaus étes en effet un véritable adepte. »

Un des vassaux demande a Bokuden : « Pourquoiveeszdtilisé le sabre court (wakizashi)
et non pas le sabre long (tachi) ? »

Bokuden réfléchit un instant car il ne savait pasiéme pour quelle raison il avait dégainé
le wakizashi et pas le tachi, il dit :

« J'ai été attaque par le coté gauche, je n'aepds temps de dégainer le tachi que je porte du
c6té gauche, or le wakizashi étant plus courtait @lus facile a manier dans cet espace étroit
du couloir. Bien que le couloir soit ouvert vergdedin, il est fermé devant ce paravent par
des portes coulissantes assemblées. L'agressatidaalculer cela. »

Le vassal dit : « En effet, ce couloir n‘a que éangd'un métre vingt. Non seulement il est
difficile d’y manier le tachi mais, surtout, dedégainer, tandis que I'espace de I'agresseur est
largement dégagé dans la piéce. Il a donc bienguiéénsa tactique. »

Bokuden rajoute : « Mais ce que je dis est ce ‘qmalyse maintenant, je n'ai rien pensé sur le
moment, j'ai agi instinctivement. »

Les vassaux disent : « C'est d'autant plus la prdewotre excellence en sabre.». Le seigneur
Rokkaku le confirme en disant : « Vous étes réadieinoin grand adepte. »

Une lecon tirée de I'expérience.

Mais Bokuden ne peut pas se contenter des élogea gegus dans la maison Rokkaku. I
s'est demandé plusieurs fois en se rappelant Egesnde la situation : « Est-ce que cela
n'était pas un hasard faste ? Est-ce que j'awnaiggn sortir s'il y avait une autre attaque
semblable ? ». Il ressent des frissons dans soardwsaginant le résultat inverse car la
situation du combat lui semble n‘avoir tenu qu'dilsrfin qui pouvait se rompre a tout
moment. Apres plusieurs jours de réflexion, il ied tine conclusion et se dit : « J'ai pu me
tirer de la situation car ma disponibilité de coepsl'esprit était en éveil. S'il y a eu une autre
attaque, la situation aurait été semblable. Maig ifaut pas se fier seulement a ma propre
capacité car dans la situation du combat des éliéndérers peuvent s'ajouter et elle peut tout
moment basculer. Il est donc nécessaire d'avoiattitede prudente. ». [l compose une
phrase a une tonalité poétique pour graver proimedé dans son esprit une legon qu'il a tirée
de cette expérience et de ses réflexions.

« S'il y a un autre, un samourai le verra touj@usa droite. » Ce qui signifie qu'une attaque
subite venant de c6té gauche est difficile a petredte méme, pour porter une attaque
inattendue a son adversaire en « uki uchi » il fasttuer du coté droit. Un samourai doit
passer avec une vigilance le lieu ou il y a unugsde recevoir une attague de son cété
gauche.
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La codification de la vie des samourais n'étaitgraore rigidement fixée comme celle de
I'époque Edo. Par exemple, aucun document ne preicBokuden portait ses sabres a la
ceinture ou s'il portait le tachi de la main gauchedroite ou bien si c'était un serviteur qui
portait pour lui son tachi et qu’il ne portait geen wakizashi. Ce sont des détails mais il est
indispensable de les capter précisément si nousn®veconstituer comment Bokuden a pu
réagir au moment de l'attaque. J'ai reconstitsééae comme ci-dessus en m’appuyant sur
les phrases des documents qui sont d'accord quminh: Bokuden a utilisé son wakizashi au
lieu de dégainer son tachi en s'adaptant a I'éssé du lieu, un couloir.

Les expériences sont progressivement accumuléemsinises sous forme de savoir et
deviennent peu a peu une régle ou un code a respkats I'ordre des samourais. Par
exemple, au Japon, jusqu'a la Deuxieme guerre ralendi était d'usage de marcher sur le
c6té gauche de la chaussée ; c'était le prolongetheermeurs de la société des samourais qui
avaient fixé sous forme de regle le soin d'évitegqu’ils se croisaient sur la chaussée, que
leurs sabres ne se touchent, ce qui était consish@éffense. De plus, en marchant du coté
gauche, les samourais pouvaient en méme temps&egroer a une attitude de vigilance,
comme Bokuden I'a par sa propre expérience forenplisir lui-méme. Les samourais de
I'époque d'Edo ont recu dans leur éducation, smasef de régle, une accumulation de savoirs
de ce type.

C'est apres la Deuxieme guerre mondiale que lfmisd’habitude de marcher du cété droit de
la chaussée au Japon.

Codification du savoir-faire dans l'ordre des saratsu

Nous allons lire quelques passages de Kempo-shdgddkarit sur I'apprentissage initial de
I'art du sabre), écrit par un maitre du sabre dé&eXiecle, Minamoto Sugané, afin d’entrevoir
comment le type d'expérience qu'a fait Bokuderéangius dans I'éducation des samourais
comme une sorte de kata de la vie quotidienne.

Minamoto Sugané traite de nombreux sujets et lestiqpns sont posées de la fagon suivante :
Comment faut-il s'habiller pour I'entrainement dbre ?

Quelle doit étre I'attitude en participant a unriamil ?

Comment tenir le sabre et quelle doit étre la fodeg mains et des doigts ?

Comment déplacer les pieds ?

Quelle doit étre la distance en combat ?

Comment frapper ?

Et il traite aussi de I'attitude de samourai dangi¢ de tous les jours, par exemple :
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Comment s'asseoir dans une piece chez soi etehenires ?

Quel est I'usage du wakizashi ?

Comment tenir son éventail ?

Quelle attitude doit-on avoir pour aller & un lgeibagarre ?

Quelle attitude doit-on avoir dans une barque msdsn bateau ?
Comment doit-on se préparer pour arréter un crihfine

Quelle attitude doit-on avoir dans la salle de painpour aller a la toilette ?
Il décrit aussi sur l'attitude qui convient poupegfondir I'art de sabre, par exemple :
Comment considérer le combat définitif de la vie ?

Quelle est la mort mutuelle et quelle est la vietonutuelle ?

Quelle est la raison en sabre ? etc.

Prenons quelques exemples plus en détail :

1- Lorsque vous recevez une visite, il faut tougcanvoir a I'esprit I'arrivée de quelques
evénements. Il ne faut pas manquer de placer dessax votre portée et il faut recevoir un
visiteur en dehors du vestibule.... car vous poumeEzix percevoir les couleurs de son visage.
Fermez la porte sitdt que vous faites entrer lgets, pour empécher que des autres
personnes ne pénétrent dans la demeure au cag auriit des incidents....

2- En toutes circonstances, il est impératif daliser tout de suite les places des armes et des
portes d'entrée. En cas d'incident, il faut leléseti efficacement.... Méme si vous vous

trouvez avec des amis, il est nécessaire d'awaitéade vous soit un plateau pour fumer le
tabac, soit un oreiller. Vous pouvez les utiliseicas d'urgence mais il faut le faire
discrétement pour que les autres ne s'en doutent.gdardez le katana (sabre long) a votre
c6té en placant toujours le poignet vers la droité.orsqu'il y a plusieurs katana dans un lieu
de réunion, laissez le votre a une place facitedver et, si possible, posez-le verticalement...

3- Lorsque vous passez dans la nuit par la padéestfaites attention aux deux cotés. Il faut
d'abord poser les mains sur le sabre pour étreapgeétiégainer et regarder rapidement du coté
gauche puis droite et aussi vers le haut. Essdgeital de passer par une porte étroite qu'il
faut franchir en baissant la téte....

4- Lorsque vous entrez dans un lieu d'assembl@at ae franchir la porte, vous 6tez votre
sabre de la ceinture, vous le portez en main jaseite place et le posez de votre c6té
gauche. Si vous étes obligé de poser le katanadegpsrtée de votre main, détachez I'esprit
de votre katana et soyez prét a utiliser uniqueneewikizashi. En cherchant a tout prix le
katana en cas d'urgence, vous risquez de perdrecgasion opportune...
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L'ouvrage de Minamoto Sugané contient d’abondantiisations de ce type. Son ouvrage
était destiné a I'éducation des jeunes samouraiss s verrons plus en détail
ultérieurement.

Le séjour de Bokuden a Kyoto et les batailles.

Le pouvoir des Shogun Ashikaga aux XVe et XVlelsigétait sur une balance fluctuante
d'une année a l'autre. Ainsi, peu du temps apngsda du pouvoir du Shogun Ashikaga
Yoshitada, son pouvoir est déja ébranlé par leefodes seigneurs féodaux qui s'efforcent de
renverser le pouvoir en remplacant le Shogun paumre fils de la méme famille. Les freres
se battaient entre eux, les fils se battaient edatpere, de telles situations étaient fréquentes
pendant la période des guerres féodales.

En aolt 1512, poussé par la force de précédenush¥@shizumi, le Shogun Yoshitada doit
quitter Kyoto avec ses alliés. Et, a la fin aolprénd sa revanche en rassemblant toutes ses
forces pour une attaque nocturne vers l'auberétigsit a porter des coups décisifs a ses
ennemis. Tous les seigneurs adverses sont exécatéembre des morts de I'ennemi dépasse
guatre mille. Bokuden a participé a cette batai#lemi les vassaux de seigneur Ohuchi. A
cette époque, il était habituel qu'un samouraigpeta la guerre pour un seigneur par qui il
était recu, méme momentanément. Bokuden a tuér@h@a dans cette bataille. Ce n'était
pas la premiere fois qu'il participait a une béaiDepuis I'age de 16 ans il avait déja eu, a
Kashima, plusieurs expériences de batailles. Lenphde bataille était considéré a cette
époque comme I'occasion la plus importante d'eméraEnt pour qu'un guerrier apprenne a se
battre. En effet, la guerre était alors une affguretidienne pour les samourais. Lors de cette
bataille, Bokuden a usé trois sabres dont un sa&sgé et les deux autres sont devenus comme
des scies. Il avait revétu une légere armure degiion pour ce combat dans la ville de

Kyoto. Pour Bokuden, les samourais vétus d'une i@rtourde étaient trop lents en
mouvement et les techniques des soldats rudimestairles pourfendait, c’était cela son
entrainement. Le jet du sang de I'ennemi a imhibgy'a son habit de corps et le sang d'autrui
retenu entre son corps et I'armure I'a alourdiibament. Il a appris a étre vigilant pour ne
pas recevoir d’attaque venant des cotés, il siiffilsas'assurer de ses arrieres de temps en
temps. C'est au champ de bataille qu'il a appuisieyer de parer trop fort la lame de
I'adversaire car il a failli recevoir un petit &atbune lame dans I'oeil. Pour le champ de
bataille, il ne suffit pas de ne pas recevoir faddaranchante de I'ennemi, I'éclat dans I'oeil
aussi est mortel dans la mesure ou il le rend dgeog®me momentanément. Toutes ces
expériences individuelles forment I'art du samoatai'est I'accumulation globale de leurs
expériences qui va créer l'art de sabre qui sepdudeen plus raffiné au cours de leur histoire.
Le retour de Bokuden a Kashima.

Apres plus de six mois de sé€jour a Kyoto, Bokudedécida a retourner a Kashima.

Lorsqu'il prit congé des seigneurs qui lui avaimmdu service, plusieurs d'entre eux tenterent
en vain de retarder son départ. L'un d’eux, HosakBakakuni, le Ministre de Shogun,
regretta particulierement son départ et lui ditJfeccomptais vous recommander au Shogun
comme maitre principale de sa famille. Promettezdeaevenir un jour a Kyoto.». Bokuden
le remercia de ses bonnes intentions et lui prdeievenir. Effectivement, il retournera a
Kyoto mais ce sera quarante ans plus tard.

Bokuden prit aussi congé d'Aisu lko car bien qualt pas pu s'entrainer avec lui, qui ne

prenait aucun éléve depuis plusieurs années,alait recu une lecon profonde qui avait
guidé sa recherche en stimulant sa réflexion. ample, apres I'événement survenu a la
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maison de seigneur Rokkaku, tout le monde lui assdr des paroles élogieuses, excepté Me
Aisu. Celui-ci l'avait d'abord félicité comme tdetmonde de son réflexe et de ses capacités
qui étaient sans aucun doute ceux d'un grand adeptais », il avait rajouté : « Veuillez
ecouter ceci sans vous mettre en colére, je vous@e de m'écouter avec indulgence en
vous tenant compte de mon age car je pourraivétre grand-pére. Vous avez ressenti la
volonté d'attaque d'Ochiai avant son attaque dar-cieétant un adepte d'une capacité non
ordinaire, il a d0 dégager un puissant ki meurtxigiour de lui. Si vous l'aviez capté un peu
plus t6t, vous auriez pu agir autrement. Vous vayemn age, on préfere de ne pas tuer. ».
Sur le moment, Bokuden ne puit admettre ce quaitaatendre Aisu mais plus le temps
passait, plus les parole de ce vieux maitre onioencé a prendre consistance.

Aisu Iko était &gé de 65 ans environ. Personndtsexa@ctement son passeé, il préférait
demeurer dans l'obscurité pour ne pas parler dpass€ mais on disait que, dans sa jeunesse,
il dirigeait un des groupes de fameux pirates «Gwakjui a fait des ravages sur les cotes
chinoises sous la dynastie de Ming, et qu'il avaifagé partout. Bokuden ne s'était pas
intéressé a ces rumeurs. Mais il avait eu une silttemination lorsque Aisu Iko lui avait

parlé ainsi : « Dans ma jeunesse, je me suis @4ding une grotte de Hyuga (une région de
Kyushu) et j'y ai médité sur le sabre en m'entr#isaul. Cela m'était indispensable.». En

effet, on rapportait que Aisu Iko a recu une illoation d'une incarnation d'un dieu et avait
fondé son école « Kagé ryu » (école de 'ombreyguiendra une des racines importantes du
sabre japonais avec celle de Bokuden.

En prenant congé d'Aisu, une idée auparavant vegjuevenue de plus en plus distincte et,
en le quittant, c’était dans 'esprit de Bokudew diécision inébranlable. En rentrant a
Kashima, il va se retirer dans le lieu sacré depter{ashima pour y méditer et s'y entrainer
durant mille jours. C'est ce qu'on appelle le «rgehi gyo ». Celui-ci consiste a ne plus voir
personne d’autre qu'un prétre, a ne manger quigdesies et a faire des jelines réguliers,
tout en se consacrant a la méditation et I'entnaéme au sabre, été comme hiver, durant mille
jours. C'est ce qu'avaient fait quelques-uns daes< pour recevoir une illumination afin de
rendre leur art digne de les attacher au Dieu dshidza.

Note : Selon un document différent de celui suué&ge me suis appuyé pour écrire cet
article, c'est a I'age de 17 ans que Bokudenls¢ist a Kyoto.

Selon celui-ci : « Bokuden s’est battu avec unearitable au temple de Kiyomizu de la
Capitale a I'age de 17 ans et il a remporté urteivéc Puis il a voyagé alentour de la capitale
et il s’est battu au sabre véritable 19 fois. litiggpa a la guerre 37 fois. Il ne perdit jamais.
Durant sa vie, il n'a recu de blessure que pahdée&csix endroits de son corps et aucune
blessure par la lame du sabre. Le nombre d'enrguiiis tué atteint 212... »

A Kyoto, il avait entendu parler, par Hosokawa Tlakd, d'un adepte nommé Asayama Tahei
qui, selon sa réputation, avait atteint un nivedtaerdinaire dans I'art de sabre. Selon
Hosokawa, qui lui-méme avait organisé un jour wrroi du sabre, Asayama avait dominé
d'une facon incontestable chacun de ses deux aihe=xsA chaque combat, ses deux
adversaires avaient été tous deux dominés de laerféggan ; quand ils attaquaient, leur
bokken était tollé a celui de Asayama et, quanceitsilaient, Asayama avancait, quand ils
avancaient, l'autre reculait ; ainsi impossibleldeoller du bokken d'Asayama. Pour les
spectateurs, il semblait que les deux bokken dtamlés avec de la glu. Bien que cette facon
de vaincre ait paru étrange, la victoire d'Asay&ta# évidente aux yeux de tous. Mais,
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guelque temps apres, il s'était retiré de la puatigour éviter les combats sur le chemin de
retour.

Bokuden a vaincu tous les adversaires qu'il a i@nés au cours de son séjour a Kyoto,
cependant, il ne se sent pas satisfait de soruadalore. La rencontre avec Aisu Iko lui donne
conscience de son insuffisance, et il se rend ceniiph manque fondamental dans son art. Il
en vient a penser que pour atteindre le niveamaltiu sabre il lui sera indispensable de se
plonger dans le « sen nichi gyo », le gyo de njoiies.

Le gyo.

La notion de « gyo » ne se traduit ni par entraimmmi par exercice. Elle implique un
engagement global d'une personne dans un actequaai lelle approfondit son état spirituel
par des pratiques physiques diverses, allant soyysgu'a la limite de la vie, c'est ce qui fait
l'ascétisme du gyo. La pratique de gyo est sousdepar l'idée que c'est en dépassant
certaines limites physiques qu'on peut parvenit atat d'existence supérieur. On dit souvent
gue la pensée japonaise n'est pas dualiste ehiyéilpas d'opposition entre le corps et
I'esprit. C'est une affirmation un peu simplista, cette dualité s'inscrit dans la pensée
japonaise, mais ce n'est évidemment pas a la fagésienne. La dualité « corps - esprit » se
situe dans un dynamisme et dans une fluctuatidaret cette mobilité I'opposition ne
prédomine pas. Dans la pratique de gyo, I'execmosiste a aller du corps a I'esprit et
aussitét bascule de I'esprit au corps. La rechgrelrmanente d'un équilibre des deux donne
l'impression qu'ils sont confondus mais, si I'aegarde de prés, la dualité est sous-jacente et
elle est a la base de tout le processus de gys Gste pratique parfois le corps domine

mais, a une autre étape, c'est I'esprit qui domirer rapport « corps - esprit » y est fluctuant
mais l'objectif est d'atteindre un état ou, si@gle le corps, I'esprit est réglé et, si on regle
I'esprit, le corps est réglé. La pratique du zeur pm adepte de sabre se situe dans ce rapport
de la technique et de I'esprit. La notion de gygessente dans toutes les pratiques
religieuses japonaises, mais aussi dans l'art @paui implique 'engagement global d'une
personne.

Pour que l'art du sabre atteigne a I'état ultitnestinécessaire que lI'adepte passe par une
pratique ascétique qui lui permette d'atteindren@ nouvelle dimension du rapport entre

corps et esprit, a une dimension différente. Danméatique du gyo, la démarche est la
suivante : les désirs physiques s'affaiblissergpltit se détache de I'entrave du corps et
I'adepte voit le monde ou il vit d'un regard ratbogent différent. Ensuite ayant franchi les
dimensions ordinaires de la perception, l'adepterpdrouver un développement élargi de

ses facultés physiques. C'est a ce moment quedarnpe obtient une capacité immuable qui
peut s'adapter a toutes les situations, méme arfta @ette idée de gyo est sous-jacente a tous
les budo japonais, en particulier a I'art du sabre.

Il faut aussi souligner que l'imprégnation des rad#ds du budo par la notion de gyo a amorceé
la transformation par laquelle le budo a commencésaer d'étre une technique pour tuer et
est devenu une voie qui mene a lI'accomplissemelitaeme. Elle a accentué la dureté du
mode d'entrainement et aussi la recherche d'éngagiéntrospection.

On peut dire que le « sen nichi gyo » est une fatekata dont le cycle est de mille jours et

par lequel on vise un dépassement radical poudac@éune dimension supérieure. C'est a
cela que songe Bokuden.
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Les ki entre les deux sabres.

Bokuden est le futur responsable de la famille &baka et a des responsabilités envers son
Seigneur. Il ne lui est pas possible de praticegryb de mille jours sans autorisations et sans
effectuer quelques formalités. C'est pourquoi,doesBokuden va saluer Matsumoto Nichi

qui est I'adepte le plus réputé de Kashima, ihtehtion de lui en parler. Bokuden a regu son
enseignement depuis I'age de 10 ans et, bieraifwibtenu I'égalité en combat avec lui au
tournoi de sélection pour aller a Kyoto, il recottit@ujours sa supériorité en tant qu'un
adepte et en tant qu'un homme.

En recevant Bokuden, Matsumoto lui dit :

« Votre expérience a été riche. Vous dégagez uaigi&ngue vous n'aviez pas auparavant.
Voyons avec le sabre »

Heureux de retrouver en progres son éleve le piliartt, Matsumoto ne dissimule pas son
sourire. lls vont au jardin aménagé en dojo. Prelgaimokken en mains, les deux adeptes se
mettent face a face et pergoivent chacun I'énelggagée. Leur énergie se propage comme
une onde qui s'élargit dans I'eau lorsqu'on y jatiepierre. Les deux ondes interférent I'une
et l'autre, c'est ainsi que les deux ki communigjgegque chacun des deux adeptes peut
sonder le niveau de l'autre. Bokuden se rappelleyoa quelques années, il ne pouvait rien
faire contre le ki dégagé par Matsumoto avant devar réellement son attaque. Et quand |l
était encore plus jeune, il ne sentait méme pawé&kence de ki.

Les deux formes de Kki.

Les adeptes doivent savoir discerner la qualité dans la pratique du budo. Dans la

situation de combat que je viens de décrire, les #einterférent. Quand Bokuden était plus
jeune, son ki était enveloppé et écrasé par celgod maitre. C'est comme une grande onde a
la surface de I'eau qui en domine une autre legetise en I'enveloppant et en I'absorbant.
C'est cela la communication des ki lors d'un vBlg@ombat ou les deux énergies s'opposent
l'une a l'autre. Dans cette situation pour seatprésence du ki de l'autre il faut que l'adepte
ait lui-méme suffisamment développé son propr€last pourquoi un débutant ne peux pas

le ressentir et donc n'a pas peur avant d'étredrdpne ressent pas le ki mais il recoit les
coups.

Or, dans la pratique de budo, existe une autredatenki : le ki synchronisant. C'est a dire
gue les adeptes pratiquent, chacun anticipantrtj@nde l'autre. Tous deux s'exercent a se
placer réciproquement, en quelque sorte, en situatéemetteur et de récepteur de radio. C'est
comme si on jetait deux pierres au méme endro#t.dezix ondes seront superposes et
amplifiés. Ce type d'exercice est nécessaire payrgper a lI'exercice que font Bokuden et son
maitre. Car la moindre erreur peut causer une gresielent ou la mort, surtout quand on
pratiqgue avec un sabre véritable. La pratique fligu et de I'aikido se situe dans cette
tradition, elle repose sur la synchronisation deMhkis cette forme d'entrainement n'est
valable que si les adeptes s'entrainent paralléledass des situations ou ils s'opposent
réellement comme les deux pierres jetées a diffémmdroits. Si aujourd'hui certains adeptes
critiqguent la qualité de quelques disciplines dddjwc'est précisément parce qu'on y pratique
seulement des exercices en synchronisant leskiset'exercices ou les ki s'opposent et
interferent. Il ne faut pas oublier que la pratigwec synchronisation des ki était issue d'une
nécessité de I'entrainement. Si ce moyen se substitobjectif, il peut se créer un espace ou
une chimere d'illusion projette dix personnes fails, voire les domine a distance. Et ceux qui
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sont projetés ainsi ne percevront pas que c'espltepre énergie qui les fait se projeter, en se
synchronisant a celle de l'autre. Cette illusistam tant qu'ils demeurent dans un espace
particulier de synchronisation inconsciente. Oymm adepte de budo, la synchronisation du
ki doit étre consciente et il doit étre capabldadeompre a tout moment. L'histoire du sabre
nous enseigne la nécessité de distinguer les daug combat est un tissage avec les deux
fils de la concordance et de la discordance. Ces fils sont en méme temps comme les
deux roues d'un véhicule qui peut parcourir le lendur chemin du budo sans tomber dans
l'llusion.

L'entrainement que font Bokuden et Matsumoto seulléjustement entre la synchronisation
et 'opposition, tantét ils contrbélent les coups@le ki synchronisant et ils entrent en rupture
de I'harmonie en lancant une attaque en cherceafailles de chacun. C'est cela
I'entrainement au combat, mais ce n'est pas le @oi@hr le combat, c'est une situation ou les
des ki s'opposent I'un contre l'autre.

Bokuden obtient les autorisations.
Au bout d'un moment, ils retirent leur bokken ettddanoto dit le premier :

« En effet vous avez fait bien de progres. Jerigaide plus a vous apprendre. ». Sur ce
Bokuden dit : « J'ai pu faire a Kyoto des expémmngrécieuses mais je ressens une sorte de
vide inquiétant dans mon esprit. Je ne pouvaisgesentir de certitude, méme lorsque j'ai
gagné en combat. Mon niveau n'est nullement sed#gfa J'ai rencontré a Kyoto Maitre Aisu
Iko qui m'a fait confirmer cette sensation. Il nt’akrs venu a I'esprit d'entreprendre le « sen
nichi gyo ». Je voulais vous demander d'abord eevgus en pensez. ». « Oh, le sen nichi
gyo ! J'y ai déja pensé car je crois qu'avec vaditgg et capacités vous pourrez |I'accomplir
et, en l'accomplissant, votre sabre obtiendra '&mBieu de Kashima. Dans ma jeunesse 'y
ai songé moi aussi. Mais, a cause des guerresssinves et peut-étre a cause d’'une hésitation
au fond de mon esprit, je n'ai pas pu le faire.daiisque vous le dites, vous pourrez
certainement I'accomplir. De plus, le temps esitigdment calme, la guerre ne vous en
empéchera pas. Allons annoncer cette décision paresits ; je vous accompagne et, pour la
permission du Seigneur, je m'en chargerai. ».

Le projet de Bokuden est accepté par les familfegkdhara et Urabé avec des sentiments
complexes car elles attendaient qu'un jour quetgdéila famille accomplisse le « sen nichi
gyo », ce serait I'honneur de la famille. Le « s®hi gyo » est un acte réservé a une élite et
tous ressentaient que Bokuden le ferait sans dibsitont donc soulagés parce que Bokuden
lui-méme I'a décidé et, du c6té de Seigneur, itg sOrs que son projet sera accepté. Mais,
sachant la difficulté et la dureté qu'implique cgen nichi gyo », chacun est inquiet. Cet
entreprise est une affaire du clan et aussi unedaént important pour la population du
Kashima.

Le « sen nichi gyo ».

La demeure de Bokuden est située au plus proforidrdple de Kashima. Personne n'est
autorisé a y pénétrer sans autorisation. Le gragitepvient tous les dix jours avec un
domestique qui apporte quelques nourritures e¢sfuchargé de nettoyer le lieu. Quand le
prétre apparait Bokuden doit s'enfermer immédiat¢mi@ns la cellule de méditation pour ne
pas voir personne d'autre que lui et il entre editatton. Le prétre vient bientét examiner son
état d'avancement et s'en va souvent sans pronamcgn mot. La nourriture de Bokuden est
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seulement composée de légumes et de riz complet |d@matins, il doit préparer lui-méme
son repas du jour. Le reste du temps il n'y a paggdlement, mais Bokuden le passe en
méditation et en entrainement au sabre.

Sans adversaire il s'entraine seul aux kata. tidbeeissi des batons taillés a une longueur d'un
metre trente a quarante et s'entraine en frappdrdric d'un arbre dont le diametre est de
vingt centimétres environ. Il a d’abondantes résgide bois car le temple se prolonge
directement par une profonde forét. Mais, dan®detét sacrée, nul n'‘est autorisé a toucher
au bois sans discrimination. La zone d'entrainemeritest autorisé a couper des bois et
frapper les troncs est circonscrite. Bokuden psawedojo dans une place dégagée dans cette
zone.

Il sait, par son expérience antérieure et pardeseils qu'il a recus, qu'il est essentiel de
s'imposer une regle pour pouvoir passer les naligd jours. Sans regle la vie serait engloutie
dans un élan désordonné et le gyo serait peu furtlne auto discipline est indispensable.
Si le gyo est un kata de mille jours, il lui faut kata quotidien qui lui permette de vivre
régulierement, sans qu'il ait besoin de trouveycid faut faire chaque jour. C'est un kata de
vie dans lequel il suffit de s'investir a fond, saéfléchir rien d'autre qu'a ce qu'il fait.

Il se leve avant I'aube, fait une priere au Dielkeshima, puis médite un petit moment,
ensduite il effectue les kata de son école. Il teentiet exercice avec la montée du soleil qui
commence a éclairer d’'une couleur dorée le hautedgifages. Il monte alors au sommet de
la colline ou il admire le soleil rouge qui monte@essus de I'Océan Pacifique. Il salue et prie
le soleil, Dieu de la vie, qui est la mere de tiessdieux. Il descend au temple pour préparer
le repas de la journée. Apreés le repas il se premametit moment dans les collines ouvrant
son esprit aux diverses figures de la nature. Aretour, il fait I'exercice de frapper un tronc
d'arbre avec un baton de chéne, trois mille coaipsdtin et cing mille dans I'apres-midi. Il
casse une grande quantité de batons et plusidaresaneurent a force de recevoir les coups.
Apres ces exercices violents, il entre en médiatibmédite tantét a l'intérieur du temple,
tantét dans la nature suivant les indications qukaisse le grand prétre lors de sa visite.

Il ne mange pas a midi, son aprés-midi commenagsdprméditation, par I'exercice de frappe
dans le vide avec un baton lourd. Le nombre estdimille. A chaque geste il doit régler sa
respiration en mettant la force au tanden. Sondgtatantot percant et tantdt sourd. Le kial
jaillit de l'union de sa respiration avec le kit@ercice lui est familier depuis son enfance.
Un débutant fait cet exercice avec les bras, uptadevanceé le fera avec la force du tanden et
des hanches. Bokuden ressent a chaque geste gsarué étrange qui remonte de la terre et
traverse ses pieds jusqu'au tanden, il a l'impyesgile le baton fait partie de son tanden. La
force lui semble provenir de la profondeur de teet@ laquelle sont enracinés ses pieds.
Apres cet exercice, il s'arrose de plusieurs sdaau fraiche aupres d'un puit avant d'entrer
en meéditation. Selon les indications du grand préfttui arrive de méditer en se placant sous
la chute d'eau d'une cascade en été comme en hiver.

Il passe les jours ainsi, de I'entrainement a lditaon, de la méditation a I'entrainement.

Le grand prétre lui rend visite régulierement ttassdix jours. Lors de sa huitieme visite, le
grand prétre annonce que, dans treize jours, Bokdd# entrer dans le gyo du jeine de sept
jours et qu'il faut commencer a se préparer pregresient des maintenant. A sa neuvieme
visite, le prétre lui dit que dans trois joursdliendra et qu'il va rester au temple durant le
gyo du jeline, puis qu'il restera encore quelquassjpour surveiller son état.
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Ainsi, tous les cent jours, Bokuden passera daasalule du temple sept jours de jeline
durant lesquels il devait se consacrer a la méaiitata durée du huitieme jelne, passage des
huit centiéme jours de gyo, est allongée a dixgour

Chaque expérience du jeline a redressé l'attituBekieden, qui s’était progressivement
imprégné d'une monotonie solitaire ; il ressentguelque chose a changé a chaque étape de
cents jours. Aprés avoir passé le jeline du huiiéme jour de gyo, lorsqu'il se proméne dans
la forét, Bokuden commence a avoir I'impressiorcamprendre ce que chantent les oiseaux
et leurs paroles. Dans sa subjectivité, la difféeesiefface entre lui et la nature, entre les
animaux, les plantes et lui-méme. Il n'est qu'weréig de la nature. Il croit entendre méme la
respiration des arbres et il va progressivememfasentendre leur conversation.

Un profond isolement et la vie ascétique semblentaire un homme a un état
d'hallucination quotidienne. Or, I'objectif du gy@st pas de le conduire a la folie mais de
faire basculer sa perception du monde et de lui-en&iin d'obtenir une puissance supérieure
en allant jusqu'a une limite du « normal ». La sulance et le guide du grand prétre sont
indispensables pour que Bokuden ne tombe pas aillaéte a force de s'approcher d'une
limite.

La forme du gyo est variée et la qualité de gydémend pas de sa forme. Le gyo de mille
jours est exceptionnel. Certes, une pensée myssigpgorte son aspect radical. Mais le gyo
n'inclue pas forcément un effort radical. Au semge du terme, le gyo est un acte
d’introspection a partir d'une pratique corporelteliaison avec la conscience de la vie et la
mort et vise a s'interroger sur 'existence deGeiqui me parait étre important pour nous est
gue la notion de gyo imprégne profondément dansolde d'entrainement traditionnel du
budo, entre autres en sabre. Pour comprendreitann# « do » il est indispensable de capter
ce que veux dire le gyo, car si le « do » signdigoie, le « gyo » signifie « marcher » dans la
voie.

En budo on utilise traditionnellement le terme ugglo » pour désigner « pratiquer ». « Shu »
signifie apprendre ou maitriser et le sens de «ggst ce que nous sommes en train de lire.
Les pratiquants du budo doivent s'interroger

Note : Les documents rapportent que Bokuden defgiyo de mille jours mais nous ne
connaissons pas comment il s'est déroulé. Paui@|laujourd'hui encore au mont Hiei, prés
de Kyoto, dans un temple bouddhiste, le gyo deerjolirs continue d'étre pratiqué. Cette
pratique est en cours depuis le huitieme sieaerelonstitué le gyo de Bokuden en
m'appuyant sur les documents et sur le contenyalg@un moine a effectué en 1979. Il était
le huitieme depuis 1925.

Les maitres du sabre japonais.
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Au sens large du terme le « gyo » est un acterd§pection a partir d'une pratique corporelle
en liaison avec la conscience de la vie et la elovise a s'interroger sur I'existence de soi.
Cette notion imprégne profondément le mode d'emraént traditionnel du budo, entre

autres en sabre. Pour comprendre la notion desxethobudo, il est indispensable de capter ce
gue veux dire le « gyo » car nous pouvons compeegde le « gyo » est une actualisation du
« do ».

Bokuden s'approche de la fin de sen nichi gyo.

Le gyo de mille jours a pour but, bien que celureisoit ressenti qu'inconsciemment, de
bouleverser tout le systeme perceptif d'un homnmeddén recréer un autre, en frélant la
limite de la force d'existence.

Le neuvieme jeline est de nouveau de sept jourslandesnier jeline aura lieu soixante jours
apres au lieu de cents jours apres et, de plaeriger sera d’'une durée de neuf jours durant
lesquels il ne pourra ni manger, ni boire et iluesera pas permis de se coucher.

C'est donc le neuf cent soixante neuvieme jourydedg Bokuden ; il sort de sa cellule a
deux heures du matin en habit blanc, une longueecana main. Ce matin 1a, les prétres de
Kashima sont assemblés a I'extérieur de la cefluf@es d'un puits, chacun en habit blanc
porte une torche du pin. C'est la coutume poumnvacéa personne qui a accompli le dernier
jeline de neuf jours.

Lorsque le grand prétre ouvre la porte de celBt&uden ne sent ni bruit, ni lumiére. Il ne
sent méme pas son corps. Il ne sait s'il a faihg sbif ou s'il a sommeil. Pendant ces neuf
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jours, il ne sait s'il a dormi ou non, ce qui €8t g'est qu'il ne s'est couché aucun moment. |l
était assis tout le temps, il ne sent méme pasdkedr. Au moment de faire un effort pour se
relever, il se demande un moment: « Ou est morscorpest mon esprit ? ». Il n'a pas
compris tout de suite ce que cela signifie quargtded prétre lui a dit : « Suis-moi.» en
placant a c6té de lui une longue canne. Bokudeaitit au bout d'un moment, puis tente de
se relever, mais impossible. Il met longtemps, lvagtemps a bouger. Il saisit la canne, mais
la force ne revient pas immédiatement. Tres lenténigente de se relever par un effort qui
n'est pas ressenti comme effort, puisqu'il ne regsas ce que signifie un effort. C’'est comme
planter un clou dans un sabre. Ainsi, au bout dg lnoment, il réussit a se relever en
s'appuyant sur la canne et sort en titubant. tllesilumiéres autour du puit, comme un éclair
dilué par un brouillard avec sa perception vagiuee lse rappelle pas combien de temps il a
mis pour l'atteindre. Lorsqu'il arrive au puitsgiand prétre lui offre de I'eau avec une
puisette en bois. Bokuden mouille ses lévres. Wpete quantité d'eau descend dans sa
gorge, mais au lieu de couler, I'eau s'accrocheiadans la gorge comme un morceau dur et
aigu.

Apres la cérémonie de la fin de jeline, Bokuder@stluit de nouveau a sa cellule et, pour la
premiere fois depuis dix jours, il se couche. Sgm mest nullement fini mais, durant dix
jours, son repas sera préparé selon la recettaro@re par un prétre. La nourriture et le
sommeil sont contrélés par une sorte de regle @hejgui s’avere efficace pour qu'une
personne parachéve son entreprise. L'ensemblesdégles constitue aussi un kata.

L'accomplissement du « sen nichi gyo ».

En suivant ces kata de jelne, Bokuden continugygoimmeédiatement aprés le jeline de
neuf jours. Il passe son temps en méditation em@#nt que son corps retrouve la force
physique et il prend son bokken a partir du sepigour. Ce soir 13, il croit avoir vu le Dieu

de Kashima lorsqu'il a terminé une série de kataDieu disparait aussitot. Bokuden se dit : «
Il reviendra. ». Tous les soirs, vers le minuitalt cette ombre du Dieu en s'exercant au kata.
Il ressent que le Dieu le regarde, cette sensdt&ire vu par une existence surnaturelle ne
serait-elle qu'un reflet de I'état de son esprdeson corps qui sont allés bien au-dela de
l'ordinaire, de ce que I'on qualifierait de normal.

C'est la nuit du 998éme jour de son gyo, il voiigikes ténébres un éclair et celui-ci grandit
peu a peu. Bient6t, il forme une boule de lumiaresd et tout d'un coup tout I'espace est
rempli par une éclair. A ce moment, il a ressené quelgue chose pénetre dans son bokken,
puis dans son corps, tout en le faisant vibrerylaagfond du ventre avec un bruit sourd. Il ne
sait si c'est un bruit ou un silence qui I'attgirgqu’au tréfonds. Mais il sait que le Dieu de
Kashima a pénétré a ce moment dans son sabre.

Combien de temps s'est écoulé ? En revenant admal pourfend I'air d'un seul coup du
sabre et ressent un jaillissement d'énergie auecdntson corps et cette énergie traverse de la
terre et au ciel. Il ressent que sa frappe estalde. Un seul coup du sabre contient toutes les
techniques qu'il avait approfondies jusqu'alorsellit : « C'est cela I'essentiel de mon école.
»

Durant les deux derniers jours du gyo, il constate la sensation qu'il a obtenue ne disparait

pas. Des qu'il saisit le bokken, il éprouve cettesation d'une étrange complétude. Il achéve
ainsi le gyo de mille jours.
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Hitotsu no tachi.

La sensation qu'a eu Bokuden est impossible aidébns un nom d'une technique car elle
est unique et contient en méme temps toutes laseftechniques. Il nomme alors cet
essentiel " hitotsu no tachi " (sabre unique). €&tthnique ultime n'est donc pas une
technique car elle est plutdt quelque chose d’désdem un principe qui est applicable a toute
les techniques.

Apres avoir terminé toutes les cérémonies pouteaui lieu du gyo, Bokuden fait examiner
son état en sabre par Matsumoto Bizen. Chacun pedmukken et tous deux se trouvent face
a face. Sitét qu'il se trouve en face de BokudeatsMmoto ressent un étrange jaillissement
d'énergie a partir du sabre de Bokuden. Lorsegldlsprochent I'un de I'autre, Matsumoto
ressent qu’il est repoussé par quelque puissadesdniptible. Il lutte contre cette chose
invisible de I'extérieur, puis il abaisse son sabtdalit : « Vous étes allé bien au-dela de moi.
Vous avez réellement obtenu l'esprit du Dieu dehifaa. Dorénavant, personne ne pourra
vous vaincre. C'est une félicité non seulement pous, mais pour tous les gens de
Kashima.»

Sur ce une acclamation de soulagement monte deegré

J'ai reconstitué brievement ce passage de « skigyc » de Bokuden en m'appuyant sur
plusieurs documents. Le personnage et 'art de @mkuentourés de mystéres, suscitent
beaucoup d'imagination et de réflexion. Mais nammes maintenant contraints de nous
presser un peu pour embrasser un panorama dessragtsabre japonais dans cette série
d'articles. Nous allons donc faire quelques saams de temps pour capter I'essentiel de
l'itinéraire de Bokuden.

Bokuden remonte a Kyoto.

En 1552, Bokuden se rend a Kyoto pour représeat8eigneur de Kashima, il revoit cette
capitale apres 41 ans. Tant de choses se sonepatig@nt ces longues années, mais il lui
semble aussi que bien peu le sépare de ses sauderiftyoto. Il avait 22 ans, il en a
aujourd’hui 63. Il était venu seul la derniére foagir représenter I'art de son école et cette
fois-ci il est accompagné de 80 vassaux car ilésgmte le Seigneur de Kashima pour
recevoir en son nom un titre de noblesse de I'Eeyper

En arrivant a Kyoto, Bokuden va d'abord salueriledsin Ashikaga Yoshiteru qui est agé
seulement de 17 ans. Le pouvoir du shogun étaitdffaibli a cette époque et les
modifications de I'équilibre des forces des féodawaient souvent la destitution d’un shogun.
La place de shogun est instable et faible. Le sh@égait en quelque sorte une couronne
portée comme un ballon du rugby par les seign@adaux, sans ballon il n'y a pas de rugby,
mais on peut remplacer un ballon sans problémehitrs a passé son enfance dans les
situations de persécution et d'exil. C'est seulémepuis quelques années qu'il marche sur un
chemin ensoleillé mais les nuages sont déja visithéetous cotés. Sa force de caractere
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morale et physique lui a permet d'assumer la giluae shogun avec une vivacité qui étonne
et inquiete en méme temps son entourage. Car cd&gire cette société est la facade d’'un
shogun et non pas ses capacités, a moins quectekisoit un véritable héros porteur de
chances venues du ciel. La conscience de sa piléfgase étant naturelle, Yoshiteru a trouvé
un support dans la pratique du sabre depuis s@memft son niveau est déja exceptionnel
pour un shogun. En recevant la visite de Bokudemaditre le plus célebre de I'époque, dont
les exploits de jeunesse sont toujours connusldarapitale, les yeux de Yoshiteru brillent.

La chaleureuse réception du jeune shogun frappeder de Bokuden. L'age de Yoshiteru
pourrait étre celui de son petit-fils. Il voit en lin souvenir de sa propre jeunesse ou il était
passionné en sabre comme l'est Yoshiteru.

Il dit : « Bokuden, entraine-moi durant ton séjdarKyoto. Je suis trés heureux d'avoir un
maitre comme toi. J'aimerais que tu restes toujligoto. »

Bokuden s'étonne de la franchise qu'il montre déspremiére rencontre et il voit en méme
temps dans cette franchise un besoin d'affectiofeqauche. En effet, sitot qu'il a accompli
la mission de son seigneur, il commence a entrafashiteru en qui il découvre un tres grand
talent pour I'art du sabre. Il continue avec Yoshitdurant un an avec assiduité et passion.

Plus il I'entraine de pres, plus Bokuden resseataffection mélée d'une sorte de pitié pour ce
jeune shogun. Au yeux de Bokuden, il est imposgjbkele pouvoir du shogun se rétablisse
comme autrefois. Tant que les forces désordonnéegremélées des seigneurs féodaux ne
seront intégrées, il n'y aura aucune possibilitétdbilisation de pouvoir shogunal. Il faut
certainement beaucoup du sang avant qu'un éguilibeble s'installe. Bokuden dit quelque
fois en guise d'une plaisanterie, ce qui n'estypesplaisanterie au fond : « Mon seigneur, le
temps actuel est si sombre et sanglant. Ne désim@z pas venir avec moi a Kashima, en
laissant la place de shogun a quelgu'un d'autrgiedLde Kashima est bien plus paisible que
celle de Kyoto. Ne désirez-vous pas continuer aveica approfondir la voie du sabre a
Kashima? »

Mais Yoshiteru nourrit 'ambition de rétablir le paoir du Shogun et, par sa force de
caractére et sa passion juvénile, il croit que estgossible. Or, pour Bokuden, c'est un réve
et il craint qu'en se revenant de ce réve Yoshiterse trouve dans une réalité
cauchemardesque. Il regrette aussi de ne pouv@rdan successeur d’'une personne de si
grand talent. Le moment de son départ s'approablaydn dit a Yoshiteru :

« Je souhaite que mon Seigneur n'aie jamais I'catae s'en servir de son sabre. »

Bokuden part pour Kashima en s'arrétant dans plisseeigneuries et lorsqu'il pense a
Yoshiteru son coeur s’attriste. Son sentiment rabse a celui d'un grand-pere pour son petit-
fils chéri dont I'avenir est menacé. Apres sonuesu Kashima, Bokuden écrit quelques
lettres a Yoshiteru, il rajoute toujours une pepitease qui suggére son invitation a Kashima.

L'inquiétude de Bokuden se réalise treize ans dpmeséparation. En 1566, Matsunaga
Hisahidé, un des vassaux de Shogun, l'attaquestrtaément dans la nuit. Cette nuit Ia,
Yoshiteru n'a qu'une quarantaine de vassaux padegaa demeure et, lorsqu'il sS’apercoit de
'attaque, sa demeure est déja entourée d'ennéxrisisl plus nombreux armés de fusils et
d'arcs. En voyant la situation, il comprend tousdie qu'il n'y a aucune issue possible.
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Il se dit : « Je mourrai en me battant dignementroe un chef de bushi, le Shogun Ashikaga.
» et dit & haute voix a ses gardes : « Venez batise, seulement ceux qui veulent mourir
avec moi ! Montrons comment de véritables busliaeent ! ». Sur ce, les gardes sourient
bravement et poussent des cris vaillants. L'un @g@mporte un arc : « Le Seigneur prendra-t-il
un arc ? » Yoshiteru répond : « Les fleches sonitdes, vous les tirez. Je me bat en sabre. ».
Les vassaux tirent les fleches et Yoshiteru podrfea ennemis qui franchissent le mur entre
les fleches. Mais, bient6t, ses vassaux tombeatwmen recevant des balles ou des fleches.
Le kimono de Yoshiteru est imbibé du sang quiiadili corps des ennemis qu'il pourfend et

il est blessé aussi a I'épaule gauche par unedldthse plusieurs sabres, ceux-ci deviennent
tous comme des scies. Et, lorsqu'il juge qu'iphis de possibilité de se battre, il jette dans le
jardin de l'or et des objets précieux. Pendantiggisoldats d'ennemis y sont attirés, il met le
feu a des portes coulissantes en papiers qui liridhenediatement avec de grandes flammes
et la maison prend feu rapidement.

Un des documents relate : le Shogun Yoshiteruueatde feu, se donna la mort en se
décapitant de lui-méme avec un sabre court. Auting dans I'histoire ne s’est battu et
n’est mort en luttant comme Yoshiteru.

Un autre relate : les soldats ennemis entoureBhégun Yoshiteru en prenant les portes en
bois comme bouclier et ils réussissent a I'immaebilj puis de nombreuses portes s'abattent
sur le corps du Shogun. Son corps est transperaiepdances.

Nous ne savons pas quelle version est la plusf@éh réalité mais il est certain qu'un des
héritiers de I'art de Bokuden a disparu en se figtiaqu'au dernier moment.

L’unique transmission de Hitotsu no tachi.

En 1553, apres avoir quitté Kyoto, Bokuden s'arééige. Il avait déja recu a Kyoto une
invitation cordiale de la part d'un seigneur deecktcalité, nommé Kitabataké Tomonori.
Celui-ci est un grand seigneur féodal, renomméi aassme adepte de sabre. A cette eépoque,
un seigneur doit savoir se battre et certains idenix atteignent un niveau considérable.
Tandis qu'a I'époque Edo, un seigneur qui saitteghdevient plus en plus rare.

Le lendemain de la réception, Kitabataké vientesaBokuden et dit:
« Veuillez me faire la faveur de me donner unenetw sabre ? »

Cette demande est normale de la part d'un ademenreé comme Kitabataké et Bokuden
I'accepte naturellement.

Immédiatement aprés s’étre mis en face de lui amewokken, Bokuden trouve que le niveau
de Kitabataké est loin d'étre ordinaire car il eeda fraicheur du ki dégagé par sabre (ken ki)
de Kitabataké. Il ne s'attendait pas a une auasidgr capacité en sabre de la part d'un
seigneur. Kitabataké prend son bokken au-dessssrdépaule droite, Bokuden remue son
sabre en I'ajustant au dégagement du ki du sabseradversaire. Au moment ou Kitabataké
lance une attaque du haut en bas, un bruit senrrés son sabre tombe a terre. Kitabataké
ne peut comprendre ce qui s'est passé, il reseerdauleur au poignet. Il sait seulement que
Bokuden a frélé avec une précision inouie son mignmédiatement aprés avoir arraché le
bokken de ses mains par un seul coup formidabéecdimpris tout de suite qu'il existe une
grande différence de niveau entre lui et Bokudesiagenouille devant Bokuden et dit en
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baissant la téte jusqu'a terre : « Je vous remeecatte lecon. ». Puis, en relevant sa téte, il
continue : « Je désire que le maitre me fassevéafade m'instruire en demeurant un moment
dans mon humble domaine. »

Bokuden accepte car il discerne un grand taleatissi un niveau déja considérable chez
Kitabatakeé. Celui-ci a déja plus de 35 ans et Bekubit en lui une maturité qui lui

permettra de capter son enseignement le plus ienpfoBokuden, agé de 64 ans, désire avoir
un véritable successeur en « hitotsu no tachiocspit I'avoir trouvé en personne de
Kitabataké. Il demeure chez lui jusqu'au jour otaKataké recoit I'essentiel de « hitotsu no
tachi ».

Son fils adoptif, Tsukahara Hikoshiro, succede kuBien a la téte de son école mais celui-ci
ne lui a pas transmis le « hitotsu no tachi ».t&é@abataké Tomonori seul qui en est
dépositaire.

Bokuden meurt en 1571, a I'age de 82 ans, et Hikmgerd a jamais l'occasion de recevoir
I'enseignement de « hitotsu no tachi ». Il voydgesgusqu'a Isé et rencontre Kitabataké. Ce
dernier recoit avec une grande cordialité le susmasofficiel de I'école de son maitre défunt.
Un document relate I'anecdote suivante :

Hikoshiro dit a Kitabataké : « J'ai recu un enseigaent de « hitotsu no tachi » de mon pere
adoptif Bokuden. Il m'a dit, avant de mourir, qublus l'avait aussi transmis. J'aimerais voir,
si possible, votre kata de « hitotsu no tachi » dé confirmer si nous deux avons regu la
méme transmission. »

Kitabataké dit : « Vous avez raison de vous enigtqucar vous étes le successeur de I'école
de notre maitre. ». Hikoshiro apprit ainsi en obaet les démonstrations de Kitabataké un
secret ultime de I'art de Bokuden.

Hitotsu no tachi a donc été transmis a deux peesoroyons alors le destin de cet art.

En 1576, Kitabataké tombe malade et il laisseraction de sa seigneurie a son fils adoptif
Kitabataké Nobukatsu. Ce dernier, malgré le pougoilui est confi€, décide de tuer son
pere adoptif malade dont la demeure n'est gardé@auune quinzaine de vassaux. La nuit
de 25 Novembre, Kitabataké est réveillé par desna@sces, des bruits a I'extérieur, avant
méme qu'un de ses vassaux ne vienne l'informerd@®&emps apres, les soldats ennemis
envahissent la maison. Il fait porter plusieurgsglllans sa chambre, les dégainant I'un apres
l'autre, il les plante sur les tatamis de sa chamfwec le « hitotsu no tachi » qu'il a regu de
Bokuden, il pourfend le corps des ennemis chaqggayice la lame de son sabre tournoie en
I'air. Méme si la lame n'est pas abimée, le satmentence a perdre sa qualité de tranchant
apres avoir tranché plusieurs personnes a causitilere grasse qui se dépose sur la lame.
Kitabatakeé prend alors un autre des sabres quiptamtes sur le tatami. Il pourfend 19
ennemis. Son corps malade s'épuise peu a peuniugeale moment est venu, il passe sur la
véranda ou il s’ouvre le ventre et, avant que szefae se perde, il se tranche l'artere carotide
pour mettre fin a sa vie.

Quant a Tsukahara Hikoshiro, il meurt, avec san@bzaemon, sur le champ de bataille en

1591. Hikoshiro avait nommé Shinto Ryu I'école dbatait hérité de Bokuden, cette école
sera continuée par ses éléves mais elle n'aurarmmagrande expansion par la suite.
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Avec la mort de ses deux dépositaires, le « Hitatstachi » de Bokuden est perdu a jamais,
il reste uniqguement son nom dans ['histoire deesgponais.

Bien que I'Ecole de Bokuden n'aie pas continude dgeielle, elle a exercé une grande
influence sur plusieurs autres écoles qui ont cammiinuité et progression. Nous pouvons
dire que I'Ecole de Bokuden a injecté son esseacs lés veines du sabre japonais qui s'est
constitué en un grand arbre du sabre dont les bhearatteignent jusqu'a nos jours. En ce sens,
nous ne pouvons pas dire que lI'art de Bokudeneedtip
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